Dia Mundial del Huevo - Ejemplo de post
para redes sociales

Para ayudarte a celebrar el Dia Mundial del Huevo, la IEC ha desarrollado una
serie de ejemplos de publicaciones en redes sociales con graficos de apoyo.
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ijLos huevos tienen beneficios
unicos para la salud en todas
las etapas de la vida!

& Lo
= o
YWORLDEGGDAY s el

Los huevos estan llenos de nutrientes
esenciales para cada etapa de la vida jdesde

la infancia hasta la vejez! Q @ o &

También tienen varios beneficios Unicos para
la salud, como mejorar el crecimientoy el
desarrollo, apoyar la salud del cerebro,

mantener la visién y mucho mas (b @ ® ()

#WorldEggDay #EggsForAll #WED25
#DiaMundialDelHuevo #HuevosParaTodos
#DMH25

¢Sabias que..? @ Los #huevos no solo
contienen 6 g de #proteina, sino que también
contienen 13 nutrientes esenciales y ofrecen
una nutricion valiosa a personas de todas las

edades. ) Q §

¢ Coémo disfrutaras de los huevos este
#DiaMundialDelHuevo #WorldEggDay?
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#HuevosParaTodos #DMH25
#EggsForAll #WED?25

¢SABIAS QUE...?
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Los huevos son uno de los alimentos mas
ricos en nutrientes disponibles para la
humanidad, con beneficios en cada etapa de
la vida, lo que significa que son perfectos para
ayudar a alimentar a la creciente poblacion

mundial. &0 Q §&

iElige una opcidén sostenible, asequible y
sUper sabrosa este #WorldEggDay!

& O Q .Cémo te han ayudado los huevos
este ano?

#HuevosParaTodos # WED25




Los huevos son
una fuente de

proteina de

BAJO IMPACTO

iBuenos para el planeta y para tu salud!

@ ) Q Los #huevos no solo estan llenos de
nutrientes esenciales para cada etapa de la
vida, sino que también estan clasificados
como una fuente de proteinas de bajo
impacto por el Instituto de Recursos
Mundiales, jlo que los convierte en una opcion
de alimento sostenible! P @ &

#HuevosParaTodos #DMH25
#HEggsForAll #WED25

Todas las generaciones
pueden beneficiarse de
consumir mas huevos

¢Sabias que..? El consumo de #huevos
beneficia a las personas en todas las edades y
etapas de la vida: jdesde un mejor desarrollo
del cerebro fetal, pasando por el crecimiento
durante la adolescencia, hasta la vejez!
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Ademas, los huevos apoyan muchos estilos de
vida diferentes: jfortalecen el cuerpoy el

cerebro! B @)
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#WorldEggDay #HuevosParaTodos # WED25
iManana es el
Dia Mundial del iMafiana es el Dia Mundial del Huevo! No

Huevo!
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olvides compartir tus celebraciones usando
las etiquetas #WorldEggDay
#DiaMundialDelHuevo #EggsForAll
#HuevosParaTodos #WED25 Q () &
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Los #huevos nutren a los niRos de todo el
mundo y son especialmente beneficiosos
para los que viven en entornos de bajos

recursos QO OG

Estan llenos de nutrientes de facil digestion
gue ayudan a los ninos a crecer y
desarrollarse, como la vitamina D para la

estructura 6sea y muscular (Y & %

#WorldEggDay #DiaMundialDelHuevo
#EggsForAll #HuevosParaTodos #WED25




Los huevos son
una de las mejores
fuentes de colina,
un nutriente
esencial para el
desarrollo del
cerebro del feto

Los #huevos aportan gran cantidad de
#colina, un nutriente del que a menudo
consumimos poco y que ayuda a la salud del
cerebro en todas las etapas de la vida,
iespecialmente en los primeros 1.000 dias!
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Esto hace que los #huevos sean un
complemento ideal para las dietas de las
mujeres embarazadas y lactantes, para
ayudarlas a cubrir sus mayores necesidades

nutricionales § £

#WorldEggDay #DiaMundialDelHuevo
#EggsForAll #HuevosParaTodos #WED25

Los huevos son ricos en
nutrientes y pueden jugar un
papel especialmente valioso

en la dieta de los mayores

Los huevos contienen muchos nutrientes
esenciales particularmente valiosos para los
adultos mayores, como hierro, selenioy

vitaminaD ) Q® &

También son de textura suave y faciles de
digerir, lo que los convierte en una opcion

ideal para los ancianos fragiles ()

#WorldEggDay #DiaMundialDelHuevo
#EggsForAll #HuevosParaTodos #WED25

HOY ES EL
DiA MUNDIAL

DEL HUEVO

iFeliz Dia Mundial del Huevo! () Q % &

Hoy se llevan a cabo celebraciones en todo el
mundo para honrar el #poder nutricional del
#huevo. Unase compartiendo sus
celebraciones usando la etiqueta
#WorldEggDay

#DiaMundialDelHuevo #EggsForAll
#HuevosParaTodos #WED25




