Día Mundial del Huevo - Ejemplos de publicaciones en redes sociales
Para ayudar a celebrar el Día Mundial del Huevo, IEC ha desarrollado varios ejemplos de publicaciones para las redes sociales con gráficos relacionados.
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	El lema del Día Mundial del Huevo de este año “Huevos para una vida mejor” celebra el increíble poder del huevo para apoyar no solo la salud humana, sino también la del planeta y la subsistencia de las personas 📢🥚🌏🎉

¡Este #DiaMundialdelHuevo, descubre todas las increíbles razones para #ElegirHuevos! 🍳🍽🙌

#HuevosParaUnaVidaMejor #MejorConHuevos #Huevos #HuevoYNutricion #WorldEggDay
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	Los huevos están repletos de nutrientes esenciales para cada etapa de la vida, ¡desde la infancia hasta la vejez! 🍳👶👉🧓

También tienen varios beneficios únicos para la salud, como mejorar el crecimiento y el desarrollo, ayudar a la salud del cerebro, mantener la visión y muchos más 💪🧠👁🥚

#DíaMundialdelHuevo #WorldEggDay #HuevosParaUnaVidaMejor #MejorConHuevos #Huevos #HuevoYNutricion

	[image: ]
	¿Sabías que...? 🤔 No es solo la CANTIDAD de proteína de tu comida lo que importa, ¡sino también la CALIDAD! 💪🤯

Los huevos proporcionan proteína de la más alta calidad disponible de forma natural, lo que significa que tu cuerpo puede obtener más beneficios por cada bocado que tomas 🥚🍽🙌

¡Elige una opción nutritiva, económica y súper sabrosa este #DíaMundialdelHuevo!  🥳🥚🍳 

#HuevosParaUnaMejorVida #MejorConHuevos #Huevos #NutriciónDeHuevos #WorldEggDay
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	¡Los productores de huevos de todo el mundo están aplicando nuevas soluciones para ayudar a alimentar a la creciente población y al mismo tiempo proteger el planeta! 🐔🥚🌏♻️

Como fuente de proteínas de bajo impacto, los huevos tienen un papel importante que desempeñar en los sistemas alimentarios del futuro 🙌🍳🤯

#DiaMundialdelHuevo #WorldEggDay #HuevosParaUnaVidaMejor #MejorConHuevos #Huevos #HuevoYNutricion
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	¡Es el Día Mundial del Huevo! 🥚🍳🎉🥳 Los huevos contribuyen activamente a una vida mejor para todos, con un valor nutricional único y un bajo impacto ambiental 📢🌏

¡Sin mencionar que son asequibles, versátiles y súper sabrosos también! 🙌🍳🤯

No olvides compartir tus celebraciones usando las etiquetas #WorldEggDay y #DiaMundialdelHuevo 🥚🎉🥳

#MejorConHuevos #Huevos #HuevosParaUnaVidaMejor #HuevoYNutricion
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	La producción de huevos es una importante fuente de ingresos para las poblaciones rurales de todo el mundo 🥚🌎

Crea sistemas alimentarios resilientes y sostenibles que son equitativos, seguros y garantizan una nutrición de alta calidad para todos 🍳🐓🙌

¡Celebra lo increíbles que son los huevos en este #DiaMundialdelHuevo! 🥚🍳🎉🥳

#HuevosParaUnaVidaMejor #MejorConHuevos #Huevos #NutriciónDeHuevos #WorldEggDay
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	Los huevos son uno de los alimentos más densos en nutrientes disponibles para la humanidad, con beneficios en cada etapa de la vida, lo que significa que son perfectos para ayudar a alimentar a la creciente población mundial. 🌎🥚🍳👨‍👩‍👧‍👦

¡Elige una opción sostenible, asequible y súper sabrosa este #DiaMundialdelHuevo! 🥳🥚🍳 ¿Cómo te han ayudado los huevos este año?

#HuevosParaUnaVidaMejor #MejorConHuevos #Huevos #HuevoYNutricion #WorldEggDay
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	¿Sabías que…? 🤔 Los #huevos no solo son una gran fuente de #proteina, ¡también contienen 13 nutrientes esenciales y ofrecen valiosos nutrientes a personas de todas las edades! 💪🥚🍳👨‍👩‍👧‍👦

¿Cómo vas a disfrutar del  huevo este #DiaMundialdelHuevo? 🥳🥚🍳

#HuevosParaUnaVidaMejor #MejorConHuevos #NutriciónDeHuevos #WorldEggDay
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	¡Feliz Día Mundial del Huevo! 🥚🍳🎉🥳

¡Hoy se llevan a cabo celebraciones en todo el mundo para reconocer el valor #nutricional del #huevo y todas las formas en que contribuye a una #VidaMejor! 📢🥚🌏

Únete compartiendo tu celebración usando la etiqueta #WorldEggDay y #DiaMundialDelHuevo

#HuevosParaUnaVidaMejor #MejorConHuevos #Huevos #HuevoYNutricion
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	Los huevos alimentan a niños de todo el mundo y son especialmente beneficiosos para los de entornos de bajos recursos 🍳🥚👧👦

Están llenos de nutrientes fácilmente digeribles que ayudan a los niños a crecer y desarrollarse, como la vitamina D, para la estructura ósea y muscular 🦷🦴☀️

#DíaMundialdelHuevo #WorldEggDay #HuevosParaUnaVidaMejor #MejorConHuevos #Huevos #HuevoYNutricion 



El kit de herramientas de redes sociales descargable también incluye todos los gráficos para Instagram, Facebook y Twitter.
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iEl sector global del huevo ayuda a
crear sistemas alimentarios
resilientes y sostenibles en todo el
mundo, ofreciendo nutricién de
alta calidad para todos!
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jLos productores de huevos
mantienen su compromiso de
producir huevos de formas
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